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La esteatosis hepática (hígado graso) consiste en un exceso de 
acumulación de triglicéridos en el hígado, no asociada a una 
ingesta elevada de alcohol:

Método cuantitativo: >5% en peso

Método histológico: >5% de los hepatocitos
afectados

• grado 1: 33% hepatocitos afectados
• grado 2: 33-66% hepatocitos afectados
• grado 3: más del 66% de los hepatocitos
afectados
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¿Por qué es importante ocuparnos de esta alteración 
del metabolismo lipídico?

https://www.google.es/imgres?imgurl=https://cdn.aula-digital.com/cursosmedicina/media/uploads/curso-investigacion-laboratorio-hepatologia5.jpg&imgrefurl=https://cursosmedicina.com/cursos-universitarios/diagnostico-tecnicas-investigacion-laboratorio-hepatologia&docid=UY21lfXbLyI_4M&tbnid=06q0KdgBvNACUM:&vet=10ahUKEwiLlNK8w_fgAhWSxoUKHc4cD3sQMwiVASgdMB0..i&w=1280&h=700&bih=511&biw=1097&q=laboratorio%20de%20investigaci%C3%B3n&ved=0ahUKEwiLlNK8w_fgAhWSxoUKHc4cD3sQMwiVASgdMB0&iact=mrc&uact=8


INTRODUCCION: ESTEATOSIS HEPATICA

4

ELEVADA PREVALENCIA

 Población general: 3- 33%

 Población con obesidad o diabetes: 75%

 Población con obesidad mórbida: 90-95%
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RIESGO DE EVOLUACION A SITUACIONES DE MAYOR 
GRAVEDAD

 Esteatohepatitis

 Cirrosis

 Hepatocarcinoma
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TRATAMIENTO

 Patrón de alimentación: restricción calórica

 Incremento de la actividad física

 Fármacos
* hipoglucemiantes
* hipolipemiantes
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OBJETIVO GENERAL

Identificar compuestos fenólicos presentes de forma
natural en los alimentos que sean seguros y
útiles en la prevención y/o el tratamiento de la
esteatosis hepática.

Estos polifenoles con efectos positivos podrán ser
utilizados en la elaboración de alimentos funcionales
o de nutracéuticos.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 Estudiar los efectos de resveratrol, pteroestilbeno y 
hesperidina en la acumulación de grasa hepática.

 Definir los mecanismos moleculares que subyacen
en esos efectos.

 Definir las condiciones dietéticas óptimas para que
estos compuestos puedan ejercer efectos positivos.



Dieta rica en grasa 
y sacarosa

Dieta rica en 
grasa y sacarosa

+
HESPERINA

(100 mg/kg/d)

ESTUDIO 1: HESPERIDINA
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6 
semanas

Dr. Andreu Palou

ESTUDIO DE PREVENCIÓN

https://www.google.es/imgres?imgurl=https://st.depositphotos.com/3231449/4882/i/950/depositphotos_48820653-stock-photo-white-laboratory-rat-on-white.jpg&imgrefurl=https://mx.depositphotos.com/48820653/stock-photo-white-laboratory-rat-on-white.html&docid=5LwulSZJMorf6M&tbnid=hGu_udP12XcwUM:&vet=10ahUKEwiT85jmyffgAhVHxhoKHT9eCooQMwiMASgJMAk..i&w=1023&h=682&bih=511&biw=1097&q=RATA%20DE%20LABORATORIO&ved=0ahUKEwiT85jmyffgAhVHxhoKHT9eCooQMwiMASgJMAk&iact=mrc&uact=8
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DIETA-OTROS

CONTROL

HESPERIDINA

Grade 0
Grade 3

Grade 1

CAPSAICINA HESPERIDINA + CAPSAICINA

Grade 1
Grade 2

HF

TTG hepáticos

ESTUDIO 1: HESPERIDINA
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 Estudiar los efectos de resveratrol, pteroestilbeno y 
hesperidina en la acumulación de grasa hepática.

 Definir los mecanismos moleculares que subyacen
en esos efectos.

 Definir las condiciones dietéticas óptimas para que
estos compuestos puedan ejercer efectos positivos.



ESTUDIO 1: HESPERIDINA
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 Disminución de la lipogénesis de novo

 Aumento de la oxidación de ácidos grasos

DISMINUCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE
ACIDOS GRASOS PARA FORMAR TRIGLICÉRIDOS



ESTUDIO 1: HESPERIDINA
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LA HESPERIDINA ES ÚTIL PARA PREVENIR EL DESARROLLO 
DE HÍGADO GRASO ASOCIADO A UN

PATRÓN DE ALIMENTACIÓN INCORRECTO



Dieta rica 
estándar

Dieta estándar
+

PTEROSTILBENO
(30 mg/kg/d)

ESTUDIO 1: PTEROSTILBENO
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6 
semanas

ESTUDIO DE PREVENCIÓN
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 Disminución de ácidos grasos desde sangre

 Aumento de la oxidación de triglicéridos

DISMINUCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE
ACIDOS GRASOS PARA FORMAR TRIGLICÉRIDOS
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 Disminución del ensamblaje de triglicéridos

 Aumento del vertido de triglicéridos a sangre
en forma de VLDL
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 Reducción de la resistencia a la insulina

 Normaliza el perfil alterado de ácidos grasos

ADEMÁS

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjJur-C0PfgAhUjz4UKHQDuD0UQjRx6BAgBEAU&url=http://cuantascaloriastienen.com/los-arandanos/&psig=AOvVaw1960yiXjLiWCt62BFHWaH2&ust=1552309049288056
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EL PTEROSTILBENO ES ÚTIL PARA REDUCIR LA
ESTEATOSIS HEPÁTICA 

ASOCIADA A LA OBESIDAD

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjJur-C0PfgAhUjz4UKHQDuD0UQjRx6BAgBEAU&url=http://cuantascaloriastienen.com/los-arandanos/&psig=AOvVaw1960yiXjLiWCt62BFHWaH2&ust=1552309049288056
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EL RESVERATROL ES ÚTIL PARA PREVENIR EL DESARROLLO 
DE HÍGADO GRASO ASOCIADO A UN

PATRÓN DE ALIMENTACIÓN INCORRECTO

ESTUDIOS ANTERIORES DE NUESTRO GRUPO

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiOlIbr3-zbAhVDthQKHSNcCKAQjRx6BAgBEAU&url=https://www.vitonica.com/hidratos/uvas-la-fruta-ideal-para-depurar-y-nutrir-al-organismo&psig=AOvVaw3ntRDuYNMbai08IIhZNbMW&ust=1529945049851518
https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjevPf_1ffgAhVFyYUKHR_TDTcQjRx6BAgBEAU&url=https://es.wikipedia.org/wiki/Resveratrol&psig=AOvVaw27IykFafvUChL0e-CatVxx&ust=1552310663015571
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

 Estudiar los efectos de resveratrol, pteroestilbeno y 
hesperidina en la acumulación de grasa hepática.

 Definir los mecanismos moleculares que subyacen
en esos efectos.

 Definir las condiciones dietéticas óptimas para que
estos compuestos puedan ejercer efectos positivos.



Ratas con
esteatosis
inducida 
por dieta 

rica en 
grasa y 

sacarosa

Dieta 
estándar

Dieta estándar
RSV

(30mg /kg/d)

Restricción
energética

Restricción
energética

RSV 
(30 mg/kg/d)

TRATAMIENTO

TRATAMIENTO COMO COADYUVANTE
DE UNA DIETA HIPOCALÓRICA

ESTUDIO  3: RESVERATROL
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 Disminución de ácidos grasos desde sangre

 Disminucion de la lipogénesis de novo

 Aumento de la oxidación de triglicéridos

DISMINUCIÓN DE LA DISPONIBILIDAD DE
ACIDOS GRASOS PARA FORMAR TRIGLICÉRIDOS
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 Aumento del vertido de triglicéridos a sangre 
en forma de VLDL
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EL RESVEARATROL ES ÚTIL PARA REDUCIR LA
ESTEATOSIS HEPÁTICA 

ASOCIADA A LA OBESIDAD
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EL RESVEARATROL ES ÚTIL PARA REDUCIR LA
ESTEATOSIS HEPÁTICA 

ASOCIADA A LA OBESIDAD
NO OBSTANTE SU EFICACIA ES MENOR QUE 

LA DE LA RESTRICCIÓN ENERGÉTICA
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Ratas con
esteatosis
inducida 
por dieta 

rica en 
grasa y 

sacarosa

Dieta 
estándar

Dieta estándar
RSV

(30mg /kg/d)

Restricción
energética

Restricción
energética

RSV 
(30 mg/kg/d)

TRATAMIENTO

TRATAMIENTO COMO COADYUVANTE
DE UNA DIETA HIPOCALÓRICA

ESTUDIO  3: RESVERATROL
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EL RESVEARATROL NO ES ÚTIL PARA INCREMENTAR
LA EFICACIA DE LA RESTRICCION ENERGÉTICA

EN EL TRATAMIENTO DE LA ESTEATOSIS HEPÁTICA
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La hesperidina y la capsaicina, pero no la combinación, previenen la 
esteatosis hepática y otras alteraciones relacionadas con el síndrome 
metabólico en ratas alimentadas con una dieta obesogénica.
Andrea Mosqueda-Solís, Juana Sánchez, María P. Portillo,
Andreu Palou, Catalina Picó
Congreso de la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad
Lérida, 14-16 Marzo de  2018
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Pterostilbene reduces liver steatosis and modifies fatty acid profile
Milton-Laskíbar I, Aguirre L, Fernández-Quintela A, Palacios S,  Hijona E, 
Bujanda L, Rimando AM, Portillo MP
15th Conference on Trans-Pyrenean Investigations in Obesity and 
Diabetes
Toulouse (France), 4-5 de Julio de 2018
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1.Ponencia invitada
Dra. María Puy Portillo
Efectos del resveratrol y el pteroestilbeno en la
esteatosis hepática
XVII Congreso de la Sociedad Española de Nutrición
Barcelona, 26-29 de Junio de 2018

2. Artículo en EKAIA
Autofagia eta bere erregulazioa osasun eta gaixotasun
egoeratan
I. Milton-Laskibar, L. Aguirre, M. P. Portillo
EKAIA (2018). DOI: 10.1387/ekaia.19621

http://www.sen2018barcelona.com/
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