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INTRODUCCION: ESTEATOSIS HEPATICA

La esteatosis hepatica (higado graso) consiste en un exceso de
acumulacion de triglicéridos en el higado, no asociada a una
ingesta elevada de alcohol:

v’ Método cuantitativo: >5% en peso

v’ Método histolégico: >5% de los hepatocitos
afectados

e grado 1: 33% hepatocitos afectados

e grado 2: 33-66% hepatocitos afectados
___—. > grado 3: mas del 66% de los hepatocitos
afectados




INTRODUCCION: ESTEATOSIS HEPATICA

éPor qué es importante ocuparnos de esta alteracidn
del metabolismo lipidico?
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INTRODUCCION: ESTEATOSIS HEPATICA

ELEVADA PREVALENCIA

v’ Poblacién general: 3- 33%
v Poblacién con obesidad o diabetes: 75%

v Poblacién con obesidad mérbida: 90-95%




INTRODUCCION: ESTEATOSIS HEPATICA

RIESGO DE EVOLUACION A SITUACIONES DE MAYOR
GRAVEDAD

v Esteatohepatitis
v’ Cirrosis

v Hepatocarcinoma




INTRODUCCION: ESTEATOSIS HEPATICA

PROGRESION DE LA ENFERMEDAD HEPATICA POR DEPOSITO GRASO

La enfermedad popularmente conocida como higado graso engloba un amplio espectro de lesiones en &l higado.

Higado sano Esteatosis Esteatohepatitis Cirrosis Cancer hepatico
hepatica no alcohdlica

Fvvve

12-40% 15-25%
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INTRODUCCION: ESTEATOSIS HEPATICA
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INTRODUCCION: ESTEATOSIS HEPATICA

Acidos grasos . jAcetil CoA

TG R/wr-oxidacion
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INTRODUCCION: ESTEATOSIS HEPATICA

TRATAMIENTO
» Patron de alimentacion: restriccion caldrica
» Incremento de la actividad fisica
» Farmacos

* hipoglucemiantes
* hipolipemiantes
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COMPUESTOS FENOLICOS

INTRODUCCION: COMPUESTOS FENOLICOS
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INTRODUCCION: COMPUESTOS FENOLICOS
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OBIJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar compuestos fendlicos presentes de forma
natural en los alimentos que sean seguros y

utiles en la prevencion y/o el tratamiento de la
esteatosis hepatica.

Estos polifenoles con efectos positivos podran ser
utilizados en la elaboracion de alimentos funcionales
o de nutracéuticos.
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OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

v’ Estudiar los efectos de resveratrol, pteroestilbeno y
hesperidina en la acumulacion de grasa hepatica.

v’ Definir los mecanismos moleculares que subyacen
en esos efectos.

v’ Definir las condiciones dietéticas dptimas para que
estos compuestos puedan ejercer efectos positivos.

13



ESTUDIO 1: HESPERIDINA

ESTUDIO DE PREVENCION

Universitat

de les Illes Balears d
a——

Dr. Andreu Palou

Dieta rica en
6 grasa y sacarosa
semanas +
HESPERINA
(100 mg/kg/d)

Dieta rica en grasa
y sacarosa
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ESTUDIO 1: HESPERIDINA
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OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Estudiar los efectos de resveratrol, pteroestilbeno y
hesperidina en la acumulacion de grasa hepatica.

» Definir los mecanismos moleculares que subyacen
en esos efectos.

» Definir las condiciones dietéticas optimas para que
estos compuestos puedan ejercer efectos positivos.
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ESTUDIO 1: HESPERIDINA

» Disminucion de la lipogénesis de novo

» Aumento de la oxidacidon de acidos grasos

N

DISMINUCION DE LA DISPONIBILIDAD DE
ACIDOS GRASOS PARA FORMAR TRIGLICERIDOS
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ESTUDIO 1: HESPERIDINA

LA HESPERIDINA ES UTIL PARA PREVENIR EL DESARROLLO
DE HIGADO GRASO ASOCIADO A UN
PATRON DE ALIMENTACION INCORRECTO

g

- .
.
—— 5=
=
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ESTUDIO 1: PTEROSTILBENO

ESTUDIO DE PREVENCION

BioDonostia ;

Instituto de Investigacion Sanitaria

6 Dieta estandar
Dieta rica +
estandar SUEMES  PTEROSTILBENO
(30 mg/kg/d)

H,CO ‘ X

OCHj3
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ESTUDIO 2: PTEROSTILBENO

» Disminucidn de acidos grasos desde sangre

» Aumento de la oxidacion de triglicéridos

N

DISMINUCION DE LA DISPONIBILIDAD DE
ACIDOS GRASOS PARA FORMAR TRIGLICERIDOS
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ESTUDIO 2: PTEROSTILBENO

» Disminucidn del ensamblaje de triglicéridos

» Aumento del vertido de triglicéridos a sangre
en forma de VLDL
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ESTUDIO 2: PTEROSTILBENO

ADEMAS

> Reducciodn de la resistencia a la insulina

» Normaliza el perfil alterado de acidos grasos
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ESTUDIO 2: PTEROSTILBENO

EL PTEROSTILBENO ES UTIL PARA REDUCIR LA
ESTEATOSIS HEPATICA
ASOCIADA A LA OBESIDAD
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ESTUDIO 3: RESVERATROL

ESTUDIOS ANTERIORES DE NUESTRO GRUPO

EL RESVERATROL ES UTIL PARA PREVENIR EL DESARROLLO
DE HIGADO GRASO ASOCIADO A UN
PATRON DE ALIMENTACION INCORRECTO
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OBJETIVOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Estudiar los efectos de resveratrol, pteroestilbeno y
hesperidina en la acumulacion de grasa hepatica.

» Definir los mecanismos moleculares que subyacen
en esos efectos.

» Definir las condiciones dietéticas optimas para que
estos compuestos puedan ejercer efectos positivos.
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ESTUDIO 3: RESVERATROL

Dieta
estandar

TRATAMIENTO

Ratas con Dieta estandar
esteatosis RSV

mduc.lda (30mg /kg/d)

por dieta
rica en
grasay

sacarosa

Restriccion
energética
TRATAMIENTO COMO COADYUVANTE
DE UNA DIETA HIPOCALORICA

Restriccion
energética
RSV
(30 mg/kg/d)
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ESTUDIO 3: RESVERATROL

TRATAMIENTO
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C RSV
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ESTUDIO 2: PTEROSTILBENO

» Disminucidn de acidos grasos desde sangre
» Disminucion de la lipogénesis de novo

» Aumento de la oxidacion de triglicéridos

.

DISMINUCION DE LA DISPONIBILIDAD DE
ACIDOS GRASOS PARA FORMAR TRIGLICERIDOS
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ESTUDIO 3: RESVERATROL

» Aumento del vertido de triglicéridos a sangre
en forma de VLDL
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ESTUDIO 3: RESVERATROL

EL RESVEARATROL ES UTIL PARA REDUCIR LA
ESTEATOSIS HEPATICA
ASOCIADA A LA OBESIDAD
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ESTUDIO 3: RESVERATROL

EL RESVEARATROL ES UTIL PARA REDUCIR LA
ESTEATOSIS HEPATICA
ASOCIADA A LA OBESIDAD
NO OBSTANTE SU EFICACIA ES MENOR QUE
LA DE LA RESTRICCION ENERGETICA
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ESTUDIO 3: RESVERATROL

Dieta
estandar

TRATAMIENTO

Ratas con Dieta estandar
esteatosis RSV

mduc.lda (30mg /kg/d)

por dieta
rica en
grasay

sacarosa

Restriccion
energética
TRATAMIENTO COMO COADYUVANTE
DE UNA DIETA HIPOCALORICA

Restriccion
energética
RSV
(30 mg/kg/d)
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ESTUDIO 3: RESVERATROL

EL RESVEARATROL NO ES UTIL PARA INCREMENTAR
LA EFICACIA DE LA RESTRICCION ENERGETICA
EN EL TRATAMIENTO DE LA ESTEATOSIS HEPATICA
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La hesperidina y la capsaicina, pero no la combinacidn, previenen la
esteatosis hepatica y otras alteraciones relacionadas con el sindrome
metabdlico en ratas alimentadas con una dieta obesogénica.

Andrea Mosqueda-Solis, Juana Sanchez, Maria P. Portillo,

Andreu Palou, Catalina Picé

Congreso de la Sociedad Espanola para el Estudio de la Obesidad
Lérida, 14-16 Marzo de 2018
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Pterostilbene reduces liver steatosis and modifies fatty acid profile
Milton-Laskibar I, Aguirre L, Fernandez-Quintela A, Palacios S, Hijona E,
Bujanda L, Rimando AM, Portillo MP

15th Conference on Trans-Pyrenean Investigations in Obesity and
Diabetes

Toulouse (France), 4-5 de Julio de 2018
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View Article Online

View Journal | View Issue

) Cheok for updates| Involvement of autophagy in the beneficial effects
of resveratrol in hepatic steatosis treatment.
A comparison with energy restriction

Cite this: Food Funct., 2018, 9, 4207
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Efectos del resveratrol y el pteroestilbeno en la Almentacién$S
esteatosis hepatica ==

XVIl Congreso de la Sociedad Espafiola de Nutricion . .. %** de N
Barcelona, 26-29 de Junio de 2018 e e

2. Articulo en EKAIA |
Autofagia eta bere erregulazioa osasun eta gaixotasun |

egoeratan
|. Milton-Laskibar, L. Aguirre, M. P. Portillo i

EKAIA (2018). DOI: 10.1387/ekaia.19621
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